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WIR UBER UNS

Im Herbst 1984 begannen Chava Shelhav und

Karen Schmidt-Paas mit der Organisation von
Feldenkrais-Trainings in Deutschland und griindeten
1992 das . FeldenkraisZentrum - Chava Shelhav”in
Mechernich-Vussem in der Eifel.

2019 Ubernahm Susanne Schénauer die Ausbildungs-
leitung unseres Seminarhauses in der Eifel. Neben den
eigenen Ausbildungen organisieren wir auch Trainings
in Bad Télz und Hamburg. Beatriz Walterspiel und
Petra Koch leiten die Ausbildungen an den anderen
Standorten.

Das Haus in Mechernich wurde eigens fur die Bedurf-
nisse der Feldenkraisarbeit konzipiert. Neben der Aus-
bildung bietet das Zentrum ein umfangreiches Seminar-
und Weiterbildungsprogramm zu Feldenkrais sowie
artverwandten Themen an, die sich auch an felden-
kraisferne Kreise richten.

Auch in Zeiten der Corona Pandemie kénnen wir unsere
Kurse unter Einhaltung der Vorgaben mit entsprechen-
den Hygieneregeln anbieten.

® FeldenkraisZentrum
Chava Shelhav



UNSER TEAM

Karen Schmidt-Paas

Griunderin und Senior-Beraterin des 1992

gegrundeten FeldenkraisZentrums und

Seminarhauses in Mechernich-Vussem

> Organisation von Feldenkrais-Aus
bildungen und Seminaren seit 1982

> Ausbildung zur Feldenkrais-Lehrerin
1988 und seit 1994 Assistenztrainerin
in Argentinien, Mexiko, Schweden und
Deutschland

Dr. Chava Shelhayv, Tel Aviv

Griinderin und Senior-Beraterin

des FeldenkraisZentrums

> Ausbildung bei Moshé Feldenkrais in Tel
Aviv und dessen persoénliche Assistentin

> arbeitet seit 1965 mit der FELDENKRAIS®-
Methode und bildet weltweit Feldenkrais-
Lehrer*innen aus

> Diplomarbeit , Feldenkrais-Arbeit mit
spastisch geldhmten Kindern”

> Dissertation ,.Bewegung als Lernmodell”

> Entwicklung der ,,CHILD'SPACE -
Chava Shelhav Methode”

> Entwicklung des .Shelhav Modells der
Ontogenese” und des ,Shelhav Tests”

Susanne Schénauer

Ausbildungsleiterin des Feldenkrais-

Zentrums in Mechernich-Vussem

> Ausbildung zur Feldenkrais-Lehrerin
von 1984 bis 1988 bei Chava Shelhav

> Assistenz-Trainerin von 1993 bis 2011
in internationalen Ausbildungen

> Trainerin (Ausbilderin) seit 2011

> Ausbildung in ..Child'Space”,
Chava Shelhav Methode

> Ausbildung in Gruppendynamik am GTF,
(DGGO)

> Erfahrung in Prozessbegleitung,
Gestalttherapie und Supervision

Inga Adameit-Paas

Geschdftsfiihrerin des

FeldenkraisZentrums

> Ausbildung zur Feldenkrais-Lehrerin
bei Chava Shelhav (2007) und Training
Practitioner seit NEUSS XV

Meike Haar

Leiterin des Biros des Feldenkrais-

Zentrums in Hilden seit 2004

> Diplom-Betriebswirtin

> Ausbildung zur Feldenkrais-Lehrerin
bei Chava Shelhav (2007)

Sigrid Klein

Seminarhaus-Managerin

in Mechernich-Vussem seit 1992

> Betreuung des Seminarhauses vor Ort
und Koordination der Unterkunfte

> Ausbildung zur Feldenkrais-Lehrerin
bei Chava Shelhav (2009)

Bianca Muller
Betreuerin des Shops
vom FeldenkraisZentrum



DIE FELDENKRAIS®-METHODE
Moshé Feldenkrais

Dr. Mosheé Feldenkrais (1904-1984) verlieB bereits als Jugendlicher
seine russische Heimat, um in Paldstina beim Aufbau des Landes
mitzuwirken. Von 1928 bis 1938 lebte er in Frankreich, wo er in an-
gewandter Physik promovierte. Schon frih beschaftigte er sich
mit asiatischen Kampfsportarten, war der erste europdische
Tréger des Schwarzgurtes und griindete den ersten Jiu-Jitsu-
Verein in Frankreich. Mit dem Thema ,Bewegung” beschdaftigte

er sich Zeit seines Lebens. Eine eigene Knieverletzung fuhrte ihn
zur Erforschung des Zusammenhanges zwischen Bewegung,
Denken, Sinnesempfindung und Emotion. Seine hier gewonnenen
Erkenntnisse haben ihn zu dem ganzheitlichen Ansatz der FELDEN-
KRAIS®-Methode gefihrt, die er in zahlreichen Publikationen und
Vortragen darlegte.

Darin untersuchte er die Art und Weise, in der das Nervensystem
die Arbeit der Muskeln und des Skeletts mit der Anpassungsfahig-
keit des Menschen verknupft, um sich in der physikalischen, sozia-
len und kulturellen Welt zurecht zu finden. Als ausgebildeter Physi-
ker beobachtete er die GesetzmaBigkeiten der Bewegung und der
Organisation des Menschen im Schwerefeld und verknupfte diese
mechanischen Gesetze mit denen der evolutiondren Entwicklung
des Menschen. Um diese Erkenntnisse zu verbreiten leitete er drei
Ausbildungen in Israel und den USA, grindete in Israel ein eigenes
Institut und arbeitete u.a. mit Ben Gurion, Yehudi Menuhin, Karl
Pribram, Margret Mead und Heinrich Jacoby zusammen.

Die FELDENKRAIS®-Methode kennt zwei grundsétzliche
Arbeitsmethoden.

1 Bewusstheit durch Bewegung =
ATM (Awareness through Movement)
Als Gruppenunterricht vereint diese Methode verbale
Anleitung mit dem Erforschen bestimmter Bewegungsab-
|Gufe. Ziel ist es, scheinbar alltagliche Handlungen (z.B. vom
Liegen zum Sitzen) in ihrer Komplexitat erfahrbar und be-
wusst zu machen. Durch das Spielen mit unterschiedlichen
Bewegungen und ihren Variationen konnen sich Sensibilitat,
das Selbstbild und Bewusstheit verbessern und neue Hand-
lungsmdéglichkeiten entstehen.

2 Funktionale Integration = Fl
steht fur Einzelarbeit in einem nonverbalen Dialog. Gezielte
Berthrungen und gefuhrte Bewegungen fuhren zu einem
verbesserten Gefuhl fur den eigenen Kérper. Sie machen
Bewegungserfahrungen méglich, die unmittelbar und gut
nachvollziehbar sind.

Sowohl Bewusstheit durch Bewegung als auch Funktionale
Integration férdern ein physisches und psychisches Wohl-
befinden, mindern den Stress und unterstitzen die personliche
Entwicklung. Beide Ansdtze entsprechen und ergdnzen sich.
Fragen des Alters, und der Beweglichkeit spielen fur die erfolg-
reiche Anwendung der FELDENKRAIS®-Methode keine Rolle.
Ein Lernen und ,sich Verbessern’ sind immer méglich.
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UNSERE ANGEBOTE

AUSBILDUNG ZUM/ZUR FELDENKRAIS-LEHRER*IN

Die Ausbildung dauert vier Jahre und umfasst 160 Ausbildungs-
tage, aufgeteilt in drei bis vier Segmente pro Jahr. Die Studierenden
werden von verschiedenen Trainer*innen unterrichtet.

Neben der FELDENKRAIS®-Methode werden auch Kenntnisse

Uber Anatomie, Neurophysiologie, Psychologie und Entwicklungs-
neurologie vermittelt. Die Unterrichtssprache ist Deutsch.

Die Ausbildung steht allen Berufs- und Altersgruppen offen.

MASTERCLASS UND ADVANCED SEMINARE

Weiterbildung fur Feldenkrais-Lehrer*innen mit einer vom Berufs-
verband anerkannten Ausbildung. Diese Kurse sind mit folgendem
Symbol @ gekennzeichnet.

KURSE IN DER FELDENKRAIS®-METHODE

Intensivkurse, Tages- oder Wochenendkurse mit verschiedenen
Referent*innen offerieren einen guten Einblick in die FELDENKRAIS®-
Methode und eignen sich als WeiterbildungsmaBnahme fur
Feldenkrais-Lehrer*innen und Teilnehmer*innen der laufenden
Ausbildungen oder als Fortbildung/Ergénzung fur andere
Berufsgruppen.

OFFENE WOCHENENDEN UND SEMINARE mit weiteren Themen
wie zB. Feldenkrais und Kampfsport”, ,Feldenkrais und Laufen”,
.Feldenkrais und Stimme™ u.v.m. richten sich als Fortbildung oder
zur Selbsterfahrung auch an feldenkraisferne Interessenten wie
Lehrer*innen, Therapeut(en)*innen, Ubungsleiter*innen, Sanger*-
innen, Musiker*innen, Kunstler*innen, Logopdd(en)*innen,
Erzieher*innen, Physio-/Ergotherapeut(en)*innen und jede/n,
der/die Lust hat, sich selbst zu spuren.

AUSBILDUNG ZUM/ZUR FELDENKRAIS-LEHRER/-IN 2023
Nur fuar Teilnehmer*innen bereits laufender Ausbildungen

Susanne Schonauer - Ausbildungsleiterin
DAS HAUS - Trierer StraBe 27, 53894 Mechernich-Vussem

Neuss XVII

23.02.- 05.03. (4. Jahr, Segment 1/4)
25.05.- 04.06. (4. Jahr, Segment 2/4)
10.08. - 20.08. (4. Jahr, Segment 3/4)

26.10.- 0511 (4. Jahr, Segment 4/4)
Neuss XVIII

12.02.- 22.02. (1. Jahr, Segment 4/4)
13.04.-23.04. (2. Jahr, Segment 1/4)
06.07.-16.07. (2. Jahr, Segment 2/4)
05.10.-15.10. (2. Jahr, Segment 3/4)

Durch das FeldenkraisZentrum organisierte Ausbildungen:

Beatriz Walterspiel
Katholisches Pfarrheim Franzmuhle,SalzstraBe 1, 83646 Bad Télz

Bad Toélz VI
16.03. - 26.03. (3. Jahr, Segment 2/3)
13.07.- 30.07. (3. Jahr, Segment 3/3)
09.11.-19.11. (4. Jahr, Segment 1/4)
Petra Koch

Christusgemeinde Othmarschen, Roosensweg 28, 22607 Hamburg

Hamburg VII

03.03.-133. (2. Jahr, Segment 1/4)
12.05. - 22.05. (2. Jahr, Segment 2/4)
28.07.- 08.08. (2. Jahr, Segment 3/4)
13.10. - 2310. (2. Jahr, Segment 4/4)

Interessierte Géaste oder Nachholer*innen sind herzlich
willkommen, sollten sich aber friihzeitig anmelden und
an mindestens funf Ausbildungstagen teilnehmen.



JAHRES-
UBERSICHT 2023

WORKSHOPS KURSE ADVANCED SEMINARE

Seite
JANUAR 12 Workshop Rita Réderscheidt
12 Intensivkurs Beatriz Walterspiel

FEBRUAR 12 Online Workshop  Chava Shelhav
13 Tageskurs Michael Klatte

MARZ 14 Workshop
14 Advanced
15 Workshop

R.Rdaderscheidt / F. Heptner
Susanne Schénauer

Ulrike Apel

APRIL 15 Advanced Olena Nitefor

MAI 16 Advanced
16 Advanced

Olena Nitefor
Olena Nitefor

e ©® O

17 Workshop Moti Nativ
18  Workshop Moti Nativ
JUNI 18 Tageskurs Rita Réderscheidt

19 Online Workshop  David Kaetz

JULl 19 Advanced (@ PetraKoch
20 Intensivkurs Chava Shelhav

AUGUST 20 Workshop
20 Advanced @ Beatriz Walterspiel

Susanne Schénauer

SEPTEMBER 21 Workshop Ulrike Apel
21 Tageskurs Inga Adameit-Paas
21 Intensivkurs llan Jacobson

22 Advanced (@)  Urike Apel

NOVEMBER 23 Advanced () RazOri
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WORKSHOPS, KURSE & ADVANCED SEMINARE 2023
Alle hier genannten Kurse und Seminare finden in der Eifel
in unserem Seminarhaus in Mechernich Vussem statt.

Weitere Informationen erhalten Sie liber unser Biiro:
Telefon 02103-26 86 02; e-mail: info@feldenkraiszentrum.de

Die chronologische Ubersicht nennt Termine, Gebiihren, die
Referent*innen und Inhalte der Veranstaltungen. Die mit dem
Symbol @ gekennzeichneten Programme kénnen nur von
Feldenkrais-Lehrer*innen gebucht werden. Die Ubrigen Kurse
sind auch fur Interessent*innen anderer Berufsgruppen buchbar,
wie zB. Ergo-, Physiotherapeut*innen, Logopd&d*innen, Lehrer*
innen, Erzieher*innen, Altenpfleger*innen, Hebammen,
Bewegungslehrer*innen, Sporttrainer*innen, Musiker*innen,
Sdnger*innen, Regisseur*innen und Schauspieler*innen.

BILDUNGSURLAUB

Wir moéchten darauf hinweisen, dass einige Workshops und die
Ausbildungssegmente in vielen Bundeslandern als Weiterbildung
im Sinne von Bildungsurlaub anerkannt sind. Grundsatzlich alle
Angebote kdnnen durch Bildungsgutscheine oder Bildungs-
prémien bezuschusst werden.



Januar 07. - 08.
Sa.11-18h
S0.10-14h

165 €

Rita Raderscheidt

Januar 26. - 29.
Do.11-18h
Fr/Sa.10-17h
S0.10-13h
390 €

Beatriz Walterspiel
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Februar 9.-12.
Do.-S0.10-13h
270 €

Chava Shelhav

WORKSHOP

Gut zu FuB - ins neue Jahr

Die Aufrichtung im Zusammenspiel mit der
Schwerkraft bringt uns Zweibeinern groBe
Vorteile. Unsere beiden FuBe haben dabei als
unsere unterstitzende Basis u.a. beim Stehen,
Gehen, Wandern, Steigen, Balancieren, Laufen,
Hupfen, Klettern, Springen eine riesige Bedeu-
tung. Wir wollen uns auf sie verlassen kdnnen.
Es wird sich lohnen, ihre vitale Funktionsweise
im Sinne der Stabilitéat, Erdung und Beweglich-
keit in alle Richtungen zu erforschen und zu er-
weitern, sodass sie uns -, mit freiem Kopf an
unserem oberen Ende”- moglichst sicher und
freudvoll durchs Jahr tragen kénnen.

INTENSIVKURS

IN DER FELDENKRAIS®-METHODE
.BewuBtheit durch Bewegung" ist ein Dialog
zwischen Bewegung, Erfahrung und innerer
Intelligenz. Auf diesem Hintergrund kreierte
Moshé Feldenkrais seine Gruppenarbeit und
auch die Funktionale Integration. Jeder Mensch
kann in diesen Lektionen einen Lernprozess
durchlaufen, der durch eine verbesserte Selbst-
organisation Ressourcen fur Herausforderun-
genim Leben aufbaut. Somit kann jeder Mensch
in diesem Seminar mit den eigenen Themen
forschen, Lésungen finden und ,wahrnehmen-
der” auf mehreren Ebenen werden.

ONLINE WORKSHOP

IN DER FELDENKRAIS®-METHODE, TEIL 2
..Wie kehren wir am Ende der Corona-Pande-
mie durch Verbesserung unserer téglichen
Funktionsweisen zu unserer Routine zurtick?”
Viele Studien haben bewiesen, dass wdhrend
der langen und immer noch andauernden
Periode der Covid Pandemie entscheidende
physische Fahigkeiten nachgelassen haben.
AuBerdem zeigte sich ein signifikanter Effekt
auf Psyche und Lebensqualitat. Wie konnen
wir unser Funktionieren im Alltag wieder ver-
bessern? Angesichts dieser neuen Realitét
finde ich es wichtig, das Repertoire von Felden-
krais Lektionen neu zu untersuchen und Lektio-
nen zu erforschen, die alltégliche Situationen,
wie sich legen, sitzen, stehen und gehen als
Thema haben.

Stunden in denen wir Fahigkeiten verbessern
wie zB.

» Beugen der Beine

* Rotation der Wirbelsdule

* Gehen

Jede alltéigliche motorische Fahigkeit, die wir
erarbeiten und verbessern, wird einen Einfluss
auf die Art und Weise haben, wie wir uns selber
wahrnehmen. Jede Verénderung unserer physi-
schen Fahigkeiten hat eine groBe Wirkung auf
unser mentales Befinden. In dem Folgework-
shop steht die Entwicklung der Rotation im Fo-
kus. Wir werden sie im Liegen, Stehen, Sitzen
und Gehen aus verschiedenen Richtungen -
wie von den Beinen, vom Becken, vom Brustkorb
sowie von Nacken und Kopf aus - erforschen.
Auch auf die Beziehung zwischen Gleichge-
wicht und Augen werden wir eingehen - ein
Thema, das fur das Erlernen einer neuen Be-
wegung von groBer Bedeutung ist.

TAGESKURS

IN DER FELDENKRAIS®-METHODE

Die eigene Auf- und Ausrichtung finden

Ob wir sitzen, stehen oder gehen, wir missen
uns immer auf irgendeine Art und Weise ent-
gegen der Schwerkraft auf- und ausrichten.
Oftmalls jedoch sind wir uns dieses Umstandes
in unserem alltéglichen Leben gar nicht wirklich
bewusst, und das umso weniger, je weniger wir
durch Schmerzen und/oder Verletzungen ein-
geschrdnkt sind. Dabei beeinflusst unsere Auf-
richtung nicht nur, mit wie viel Leichtigkeit wir
uns durch den Tag bewegen, sie beeinflusst
auch, wie sehr wir uns unseren alltéglichen
Lebenssituationen zu stellen in der Lage sind.
In diesem ATM-Tagesworkshop gehen wir der
Frage nach, inwieweit Aufrichtung (noch) leich-
ter werden kann und wie sich diese auf zB. das
Stehen und Gehen und méglicherweise auch
unser Standing auswirkt. Welche Rolle spielt
dabei unser Skelett und kénnen wir den Boden
far sie nutzen?

Februar 18.
Sa.10-17h
95 €

Michael Klatte
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Mérz10.-12.
Fr.17-20h
Sa.10-17h
S0.10-13h

260 €

Rita Rdderscheidt /
Franziska Heptner

Marz15.-19.
Mi.11-18 h
Do.-Sa.10-17h
S0.10-13h

470 €

Susanne Schénauer

4

WORKSHOP

Feldenkrais und Stimme

Wer winscht sich nicht, sich mit der eigenen
Stimme im Korper gut zu fihlen und im Spre-
chen und Singen authentisch zu sein?

Dieses Feldenkrais-Stimme Seminar bietet allen
Interessierten an, ihr eigenes Potential und die
Zusammenhdnge von Bewegungs-, Atem- und
Stimmapparat zu entdecken und zu erforschen.
(Zitat Thomas Hampson ,.autobiographisches
Portrait”) , Im Gesang ist es auch so! Alles St6-
rende musst du marginalisieren, damit du mog-
lichst frei gestalten kannst. Ich muss also, egal
womit ich mich in Gedanken gerade beschafti-
ge, mit Sicherheit wissen, wo alle meine Teile
sind, damit ich Spontanitat zulassen kann.”

Die Funktionsweise aller Teile wird so fir eine
klarere und ausdrucksstdrkere Stimme wieder
im Einklang miteinander moglich. Spielerisch
wollen wir Uber Sprechen, Summen, Tone,
Klénge und Melodien den Traum einer klang-
vollen und freien Stimme leben.

ADVANCED SEMINAR @

Vom Hin-und-Riickweg - die Reversibilitéat

In diesem Jahr méchte ich mich mit Euch noch
einmal dem Thema der Ubergénge widmen

- wieder aus einem neuen Blickwinkel. Es ist
nicht nétig, bei den ersten Teilen dabei ge-
wesen zu sein.

Das Thema der Ubergénge ist unerschopflich
vielschichtig, so daB es immer etwas Neues zu
entdecken gibt. Allen Arten von Ubergéngen ist
gemeinsam, dass sie uns vom Einen zum Ande-
ren hin bewegen. In unserer Arbeit zeigt sich dies
deutlich im Ubergang vom Hin- zum Riickweg, in
der Reversibilitat. Inr geben wir Bedeutung,
wenn wir Qualitat beschreiben wollen. Ich werde
Euch ATMs anbieten, in denen Ihr dieses Quali-
tatsmerkmal unserer Arbeit wieder neu in Euch
erleben kénnt - gerdt es in der téglichen Routine
doch oft etwas in den Hintergrund. Im Praktizie-
ren von Fl wird es ebenso darum gehen, wahr-
zunehmen, wohin mich die Person fihren will
und wie das Potenzial einer/eines jeden in die-
sem Spiel zwischen Hin- und Ruckweg erkenn-
bar wird. Alles findet in einem funktionalen Rah-
men statt und wir werden im Liegen als auch im
Sitzen arbeiten.

3 -TAGEWORKSHOP

IN DER FELDENKRAIS®-METHODE

Und was, wenn Sitzen einfach wunderbar
wdre?

.Sitzen ist das neue Rauchen” - das wird oft
etwas scherzhaft gesagt wenn es um die (zu)
vielen Stunden geht, die wir taglich sitzend ver-
bringen. Keine Angst - wirklich ,sitzen” werden
wir in diesem Workshop kaum; die Grundlagen
erforschen aber sehr wohl:

Die skelettalen Verbindungen zwischen Becken
und Kopf in allen Lagen erforschen, in einfachen
und komplexen Lektionen erleben, wie gelenkte
Aufmerksamkeit alles verdndern kann und am
eigenen Leibe erfahren dass Leichtigkeit und
Stabilitét sich nicht ausschliessen.

Geeignet fur alle, die SpaB daran haben sich
neu kennenzulernen. Keine Vorerfahrung nétig.

ADVANCED SEMINAR @
Funktionale Anatomie
Olena wird in diesem speziellen Anatomiekurs
grundlegende Skelettstrukturen mit uns kléren
und aufzeigen, wie man diese funktional nutzen
kann, um
1) ATM mehr schatzen zu lernen und
2) daraus Strategien fur die funktionale
Integration zu entwickeln.
Dafur wird sie ein funktionelles ,Modell” vorstel-
len, das uns vermittelt, den Rumpf als eine Reihe
nicht konzentrischer Kreise und Réume’ zu se-
hen - beginnend am tiefsten Korperpunkt und
sich nach auBen fortsetzend. Dieses geome-
trische Modell hilft uns dabei, Muster unserer
Bewegungsorganisation zu erkennen und
Strategien fur die Fl-Arbeit zu entwickeln.
Wenn es die Zeit erlaubt, wird Olena auch noch
die primdre Muskulatur des Rumpfes mit uns
erforschen. Jeden Tag wird es eine ATM geben,
die im Zusammenhang mit dem Unterrichts-
material steht.

Mdarz 31. - April 02.

Fr.11-18h
Sa.10-17h
S0.10 - 13h
260 €
Ulrike Apel

April 28. - 30.
Fr.11-18h
Sa.10-17h
S0.10-15h

280 €

Olena Nitefor
Fur Feldenkrais
Practitioner und
Teilnehmende im
3.und 4. Jahr der
Ausbildung,
Englisch mit
Ubersetzung
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Mai 03. - 07.
Mi.11-18 h
Do.-Sa.10-17h
S0.10-15h

530 €

Olena Nitefor
(bei Buchung
beider Kurse -
Mai 03.-07.und
Mai10.-14. -

950 € statt 1060 €)
Fur Feldenkrais
Practitioner und
Teilnehmende im
3.und 4. Jahr der
Ausbildung,
Englisch mit
Ubersetzung

Mai 10. - 14.
Mi.11-18h
Do.-Sa.10-17h
S0.10-15h

530 €

Olena Nitefor
(beiBuchung
beider Kurse -
Mai 03. - 07.und
Mai10.-14. -
950 € statt 1060 €)
Englisch mit
Ubersetzung
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ADVANCED SEMINAR @

(UBERWIEGEND ATM)

ATM kann uns auf der einen Seite zu einem ruhi-
gen und friedvollen Zustand verhelfen und
gleichzeitig eine wache Bereitschaft zum Han-
delnin uns erwecken - das eine ist die Voraus-
setzung fur das andere. Um beide Zustdnde zu
optimieren, bensdtigen wir den Boden. Er ist ein
brillianter Verbundeter, um unsere Bewegungs-
qualitaten zu entwickeln und damit Gelassen-
heit und Ruhe in uns zu entdecken.

Am Ende einer Lektion ,Bewusstheit durch Be-
wegung” fuhlen wir uns immer mehr vom Boden
unterstutzt. Sobald wir lernen, die maximale
Unterstutzung durch den Boden zu erhalten,
kénnen wir beginnen, ihn auf dynamische Weise
zu nutzen - beispielsweise, wenn wir uns vom
Boden wegschieben.

Je differenzierter und weicher wir uns im Rumpf
bewegen lernen, um so tiefer kdnnen wir in den
Boden hineinsinken und uns auch auf leichte
und sanfte Weise von ihm erheben.

Dann kann der Kopf wirklich frei bleiben, auch
wdhrend wir uns im Raum bewegen.

Der peripersonale Raum spielt hierbei eine gro-
Be Rolle. Unser Gehirn unterscheidet zwischen
einem ,nahen - peripersonalen” Raum und dem
weiter entfernten, dem extrapersonalen Raum.
Mit der Erfahrung, wie wir leicht vom Boden in
die Aufrichtung gelangen und unsere Orientie-
rung im Raum Uber die Augen erweitern, lernen
wir mehr und mehr zu verstehen, wie der Kopf
frei bleiben kann.

ADVANCED SEMINAR @

(UBERWIEGEND FI)

Arbeit in der Bauchlage, zur Verbesserung
des Gehens”

Das Arbeiten in der Bauchlage bietet hervor-
ragende Bedingungen, um die Beziehung zwi-
schen Schultergurtel und Becken zu koordinie-
ren, die Rotationsfahigkeit der Wirbelsdule zu
wecken und den Kopf in eine klarere Mittelachse
zu bringen. Diese Beziehungen sind grund-
legend fur das kontralaterale Gehen. Viele Er-
wachsene kénnen nicht gut auf dem Bauch
liegen - somit ist das Arbeiten in der Bauchlage
eine wahre Kunst.Im Gegensatz zu der langen

Entwicklungsphase der Babys, die in der Bauch-
lage das Heben des Kopfes erlernen und tber
viele weitere Schritte zum Stehen gelangen,
haben wir mit Erwachsenen wenig Zeit, diese
Fahigkeiten zu erarbeiten.
Denn erst nach diesen Entwicklungsschritten
kann der Kopf im Stehen gut unterstutzt sein,
sich leicht drehen und frei sein und seine Basis
durch die Wirbelséule in Becken und Beinen
finden. Dafiir muss er mit der Rotationsfahigkeit
der Brustwirbelsaule verbunden sein.. nicht nur
mit der des Halses.
Wir mussen somit schnell wahrnehmen, ver-
stehen und denken, damit die Position fur die
Klienten nutzlich und nicht nur ertréglich wird.
Olena wird mit uns Wege fur die Verbesserung
der Rotationsfahigkeit kldren, indem sie sowohl
von Becken- und Schultergurtel aus arbeitet als
auch den ersten Rippenring mit in ihre Strategi-
en einbezieht. Auch Verkirzungen in der Seit-
neigung, sowie Verldngerungs-Strategien, die
nah an der Wirbelsdule und Uber das Weich-
gewebe (Muskeln und Faszien) Verbindungen
mit Rippen und Becken entwickeln, werden
thematisiert.
Mit der Absicht, das Gehen zu erleichtern wer-
den wir:
+ die Fahigkeiten zur Rotation steigern
+ das Becken im Verhdltnis zur WS und zu den
Beinen betrachten
« Strategien zur Entlastung der Beinen erkunden
+ die allgemeine Lange der WS und des Rump-
fes verfolgen
» die Freiheit und Haltung des Kopfes verfeinern
Anhand eines Videoausschnittes zeigt Olena
auf unserer Webseite, wie sie mit einem Klienten
arbeitet und schildert dabei ihre Denk- und
Spurweise. Sie erklart, wie sie ihre Hande ein-
setzt, um in der Bewegungsachse zu arbeiten
und Kraftvektoren zu lenken.

WORKSHOP

Umkehrbarkeit als Lernstrategie:
Umkehrbarkeit ist ein grundlegendes Konzept
bei allen ATM und FI Stunden. Die umsichtige
Anwendung dieses Prinzips kann dazu fihren,
dass latente Spannung im gesamten musku-
léren System reduziert und ausgeglichen wird.

Mai18.-19.
Do.15-19h
Fr.10-13h
150 €

Moti Nativ
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(bei Buchung
beider Kurse -
Mai18.-19.und
Mai19.-21. -

390 € statt 425 €)
Der Kurs wird in

gut versténdlichem
Englisch unterrichtet

Mai19. - 21.
Fr.16 -20h
Sa.10-17h
So0.10-15h
275 €

Moti Nativ

(bei Buchung
beider Kurse -
Mai18.-19.und
Mai19.-21. -
390 € statt 425 €)
Der Kurs wird in

gut versténdlichem
Englisch unterrichtet
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Juni 08.
Do.10-17h
95 €

Rita Raderscheidt

AuBerdem werden Anstrengung und Ermudung
bei allen Aktivitaten reduziert, sodass groBere
Kapazitaten und Iéingere Ausdauer fur die
Arbeit moglich werden. Sowohl die Haltung

als auch die Atmung verbessern sich, was sich
sowohl auf die allgemeine Gesundheit als auch
auf die Vitalitat positiv auswirkt. In diesem
Workshop werden wir die Reversibilitat sowohl
in unseren Bewegungen erfahren und Schmer-
zen und Anspannung als Referenz zum Lern-
ergebnis der ATM sehen.

WORKSHOP

Ubertragung des Lernens von Bewegung oder
eine Sache lernen und viele Dinge kennen.
LEsist eine eher unwahrscheinliche Vorstellung,
dass die Verbesserung einer Fahigkeit sich auf
die Qualitat anderer auswirkt. Deshalb ist es die
Quallitat die wir lernen, die sich auf anderes
Ubertragt.” (Moshé Feldenkrais)

Der Workshop erforscht wie wir die Qualitat
unserer Bewegung erweitern kdnnen und
machen die Erfahrung der Ubertragung des
Gelernten in verschiedenen Situationen und
Positionen. Das Konzept der Ubertragung der
Qualitat einer gelernten Bewegung regt einen
Weg fur schnelleres Lernen an. Dieses Konzept
wird uns auch dahin fihren, die Verbindung
von Judo zu ATM zu erforschen.

TAGESKURS

IN DER FELDENKRAIS®-METHODE
Augen-Spaziergdnge

Auf unsere Sicht-Weise kommt es an! Kénnen
wir sie spielerisch variieren? Sehen - Schauen

- Gucken - Betrachten - Beobachten und viele
andere Begriffe haben wir fur die Funktion
unserer Augen, unsere Umgebung visuell
wahrzunehmen. Die Qualitat dieser Fahigkeit
kénnen wir individuell und stets verbessern.

Auf den zweiten Blick sehen wir noch eine wei-
tere Aufgabe, die den Augen zukommt: ,Die
Bewegungen der Augen koordinieren die Bewe-
gungen des ganzen Korpers”. (Moshé Felden-
krais in ,.Bewusstheit durch Bewegung", S. 200)
In diesem Tageskurs werden wir unter verschie-
denen Perspektiven erkunden, wie wir unsere
beiden Augen benutzen und welchen Einfluss

dies auf die Organisation unserer Bewegungen,
unserer Haltung und des gesamten Muskeltonus
hat. Vielleicht kann sich dadurch auch unsere
differenzierte Art und Weise des Sehens
erweitern.

ONLINE WORKSHOP

Mit dem ganzen Kérper horchen

Listening with Your Whole Body™ l&dt Sie ein,
einen innovativen und integrativen Ansatz fur
den Hérsinn zu erfahren. Listening with Your
Whole Body™basiert auf der FELDENKRAIS®-
Methode, der Praxis der Achtsamkeit, altbe-
wdhrter wie moderner akustischer Forschung,
Neurowissenschaften und einem Lebenin der
Musik. In diesem Workshop erleben Sie Horen
als mehrdimensionalen Prozess. Darin spielen
Bewegung, Beriihrung, Sehen, Atem, Aufmerk-
samkeit, Haltung, Denken, Fuhlen und Beziehun-
gen im Zusammenspiel alle eine wichtige Rolle.
Die Nutzung des ganzen Selbst beim Horvor-
gang kann dazu fihren, dass Uberraschende
und erfreuliche Verbesserungen stattfinden

- sowohl beim Hoérversinn als auch in der
allgemeinen Wahrnehmung.

ADVANCED SEMINAR @

Resilienz

Resilienz bedeutet: sich an GuBere Anforderun-
gen anpassen zu kénnen um dann wieder in die

ursprungliche Form “ zurtickspringen” zu kénnen.

Oder: sich von schwierigen Erfahrungen erholen
zu kénnen. Oder: sich standig verdndern zu kon-
nen ohne dabei kritische Grenzwerte zu Gber-
schreiten. Oder: auf herausfordernde Situatio-
nen flexibel reagieren zu konnen. Oder:
Resonanzfdhigkeit. Diese Themen finden sich in
unserer Arbeit wieder und héngen zusammen
mit der Bereitschaft, Veréinderungen anzuer-
kennen und zu lernen, sich ihnen anzupassen.
Welche Muster oder Gewohnheiten gehéren in
die Vergangenheit und welche sind ,zukunfts-
fahig™? Mit Hilfe von Flund ATM méchte ich
Raum fir diese Themen bieten. Denn wir selbst
brauchen Resilienz und kénnen BewuBtheit fir
Resilienz an Menschen, die zu uns kommen
weitergeben.

Juni 09.-11.und
Juni16.-18.
jeweils
Fr.-S0.17-19.30 h
280 €

David Kaetz

Die Unterrichts-

sprache ist Deutsch,

teilweise Englisch
mit Ubersetzung.

Juli 21. - 23.
Fr.11-18h
Sa.10-17h
S0.10-13h
270 €
Petra Koch
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Juli 27. - 30.
Do.1-17.30h
Fr/Sa10-17h

S0.10-13h

390 €
Chava Shelhav

August 4.- 6.
Fr.177-20h
Sa.10-17h
S0.10-14h

240 €

Susanne Schénauer

August 23. - 27.
Mi.11-18 h
Do.-Sa.10-17h
So0.10-13h
470 €

Beatriz Walterspiel
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INTENSIVKURS

IN DER FELDENKRAIS®-METHODE

Die FELDENKRAIS®-Methode bietet Ihnen neue
und ungewohnliche Bewegungen an, durch
die Sie sich neu erfahren werden. Sie fuhrt Sie
dahin, eingefahrene Bewegungsmuster zu er-
kennen und zu hinterfragen. Sie ermutigt Sie,
ungunstige Gewohnheiten zu durchbrechen.
Sie regt Sie an, Alternativen auszuprobieren.
Lassen Sie sich von sich selbst Uberraschen:
Sie sind viel beweglicher als Sie dachten!

WORKSHOP

IN DER FELDENKRAIS®-METHODE

Freie Ubergénge in alle Richtungen

In den letzten Workshops haben wir schon viele
Varianten von Ubergéngen erkundet. Das
mochte ich auch in diesem Jahr weiter ent-
wickeln und einem interessanten, wichtigen
Aspekt der FELDENKRAIS®-Methode mehr
Raum geben, der Umkehrbarkeit von Bewegung.
Allen Arten von Ubergéngen ist gemeinsam,
dass sie uns vom Einen zum Anderen hin be-
wegen, aber wie ist es, wenn wir mitten in einer
Bewegung stoppen mussen, die Richtung unse-
res Tuns verdndern oder einen Schritt zurlick
gehen wollen? Um diesen Herausforderungen
im Alltag leichter zu begegnen, werden wir diese
Fahigkeit unter weniger komplexen Bedingun-
gen erkunden. Ich werde wieder Lektionen un-
terrichten, in denen Ihr tiefer zu Euch selbst
schauen kénnt, einen weiteren Blick nach auBen
richtet und bestimmt Freude im Erkunden erlebt.

ADVANCED SEMINAR @

Aufmerksamkeit” - ein goldener Schliissel zu...
Die Dynamik der Aufmerksamkeit - ein wesent-
licher ,Baustein” der Bewusstheit - soll fir das
Unterrichten der ATMs und auch fur den Dialog
in der Einzelarbeit erforscht werden. Wir werden
Wege finden, die Aufmerksamkeit zu verfeinern,
durch Wahrnehmung ungewohnliche Verbin-
dungen zu entdecken und uns ein Feld von
Wissen neu zu erschlieBen. Faszinierendes

kann sich auftun.

WORKSHOP

IN DER FELDENKRAIS®-METHODE

LeichtfuBig in allen Lebenslagen

Die ersten Schritte eines Kindes werden gefeiert
und bejubelt - und dann? ,Gehen” wird oft als
mihsam und wenig attraktiv empfunden - wie
wadire es, sich vollig neu auf diese alltégliche und
doch so phantastische Fortbewegungsart ein-
zulassen; mit entspannten und interessanten
Lektionenim Liegen ein freieres, beschwingte-
res Gehen zu entdecken?? Bitte auch Schuhe
fur eine Einheit draussen mitbringen; auf einer
langeren Strecke zu gehen macht das Spuren
bestimmter Unterschiede leichter. Keine Angst
- es wird nicht gejoggt! Geeignet fur alle Alters-
stufen; keine Vorerfahrung erforderlich.

TAGESKURS

IN DER FELDENKRAIS®-METHODE, TEIL 2

Die wunderbare Kraft unserer Mitte entdecken
In dem Tageskurs werden wir uns damit be-
schaftigen, wie wir unser Becken wieder mehr
als Kraftzentrum erfahren kénnen, um uns leich-
ter durch den Alltag zu bewegen und uns mehr
unterstutzt zu fuhlen. In verschiedenen Aus-
gangspositionen erforschen und erweitern wir
unsere Méglichkeiten, das Becken als kraftvolle
Mitte in Anbindung zu nutzen und als Basis
wahrzunehmen, die sowohl unseren Brustkorb
als auch unseren Kopf unterstutzt und tragt.

INTENSIVKURS

IN DER FELDENKRAIS®-METHODE

Die Wirkung von Koordination und Orien-
tierung auf die Fdhigkeit zu Handeln

Diesen Titel hat Moshé Feldenkrais einer Serie
von ATMs gegeben. Die Fahigkeit handlungs-
und arbeitsfahig zu sein, dh. alles was wir be-
wusst oder unbewusst, absichtlich oder unbe-
absichtigt tun, hat einen groBen Einfluss auf
unserVerhalten. Moshé Feldenkrais zeigt uns
zwei wesentliche Anndherungen, um einen Zu-
gang zu unseren Unzulénglichkeiten zu finden.
Unzulénglichkeiten sind eine Sammlung von
Fehlern, die so gering sind, dass wir sie kaum
wahrnehmen. Wir kénnen sie nur verandern,
wenn wir Anstrengung reduzieren. Unzulénglich-
keiten und die Gefuhle ,zu kurz gekommen zu

September1.-2.
Fr.17-20h
Sa.10-17h

170 €

Ulrike Apel

September 15.
Sa.10-17h
95€

Inga Adameit-Paas

September 21.-24.

Do.1-18h
Fr/Sa.10-17h
S0.10-13h
390 €

llan Jacobson
Englisch mit
Ubersetzung
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September 27. -
Oktober O1.
Mi.11-18h
Do.-Sa.10-17h
Sa.10-13h

470 €

Ulrike Apel

sein” sind sowohl offensichtlich als auch schwer
fassbar. Deshalb beginnt jede Verdnderung mit
der Wahrnehmung dessen, was wir in unserer
Selbstorganisation als gut und in Ordnung emp-
finden. Feldenkrais hat die Bewusstheit durch
Bewegung Stunden so strukturiert, dass sie auf
alle Aspekte der willkurlichen Motorik wirken.

Es werden alle Seiten, wie zB. Denken, Spuren,
Wahrnehmen und Aufmerksamsein ange-
sprochen. Durch Bewegung kénnen wir unsere
Fahigkeiten verfeinern, neue Variationen ent-
wickeln und unsere Selbstwahrnehmung ver-
bessern. Den eigentlichen Prozess des Lernens
haben wir nie gelernt, wir handeln um etwas zu
erreichen. In diesen Stunden wollen wir unsere
Aufmerksamkeit auf diesen Prozess des Ler-
nens richten und die Fé&higkeit, feinste Unter-
schiede zu spuren, verfeinern.

Moshé Feldenkrais hat diesen Ansatz benutzt,
um neue Moglichkeiten in Bezug auf unsere
Gewohnheiten zu 6ffnen und diese in unser
personliches Leben und in unsere Umwelt zu
integrieren.

ADVANCED SEMINAR @

Die Kunst der ATM - Uber den Umgang mit den
AY Lektionen

Wie bewusst sind uns die eigenen Routinen
beim Unterrichten? Welche Lektionen wahlen
wir immer”; wie strukturieren wir den Ablauf
eines Semesters - mit langjdhrigen, aber auch
immer neuen Teilnehmer*innen? Dieses Semi-
nar moéchte anregen, das Unterrichten neu zu
denken - wirklich immer mit einer Beugelektion
anfangen? Und was ist mit den  Klassikern™?
Wie holen wir die verschiedensten Menschen
ab und wie machen wir das Einzigartige dieser
Arbeit klar? Wie immer wird der Hauptakzent
auf der praktischen Arbeit mit AY Lektionen
liegen - oft solchen, die man sich nicht direkt
ausgesucht hatte... Lernen, als Unterrichtende
mit Herausforderungen umzugehen - durch die
eigene Erfahrung beim Meistern komplexer
Situationen. Und naturlich gibt es viele Anregun-
gen zur Unterrichtsgestaltung und Planung.

ADVANCED SEMINAR @
Die eigenen Fdhigkeiten bei Fl maximieren:
Aufblasbare Bdlle fir mehr Prézision und
Genauigkeit
Raz Ori hat einen spannenden Ansatz entwi-
ckelt, in der Funktionalen Integration anstatt
Rollen oder Pads einen weichen, aufblasbaren
Ball zu verwenden. Der Ball unterstutzt auf der
einen Seite die Selbstorganisation des Practi-
tioners und erleichtert gleichzeitig dem Nerven-
system des Schiilers, Uberflissige Anstrengun-
genin der Bewegungsqualitat zu bemerken
und so Moglichkeiten fur bessere Bewegungs-
ablaufe zu erkennen. In diesem Advanced er-
lernen Sie wertvolle Fahigkeiten, wie Sie den
aufblasbaren Ball in der Funktionalen Inte-
gration einsetzen kdnnen, um
+ Widersténde von Gewicht und Reibung wie
mit .einem zusatzliches Paar Hande" zu
Uberwinden.

Ihre Selbstorganisation, Geschicklichkeit und
kindsthetische Prazision zu verbessern.

die Aufmerksamkeit des Nervensystems zu

erregen, nicht-gewohnheitsmdBige Bedingun-

gen anzubieten und die Verstarkung von Ab-
wehrmustern zu umgehen.

groBerer Leichtigkeit bewegen kann und um-
neue kindsthetische Qualitaten einzufuhren,
die das Nervensystem nachvollziehen und
integrieren kann

erfahrbar zu machen, wie sich Klient*innen mit

November 8. -12.

Mi.11-18h
Do.-Sa.10-17h
S0.10-13h

470 €

Raz Ori
Englisch mit
Ubersetzung
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DAS HAUS

Unsere 1992 eroffnete Tagungsstatte ..Das Haus” wurde speziell fur
die Bedurfnisse der Feldenkrais-Arbeit konzipiert. Wahrend des
Kursaufenthaltes steht das ganze Haus allen Teilnehmern*innen
zur Verfuigung.

Es bietet u.a.

> einen ca. 330 gm groBen Saal mit Parkettboden

> FuBbodenheizung

> Liegen und Lagerungsmaterialien fir alle Teilnehmer*innen

> Bibliothek und Videothek zur Feldenkrais-Arbeit

> umfangreiche technische Ausristung wie Beamer,
Stereoanlage, GroBbildfernseher usw.

> eine gerdumige Terrasse mit weitlGufigem Garten

> einen Konzertflugel

> eine groBe Kuche mit Aufenthaltsraum

> Umkleideréume mit Duschen

> Wohnmoglichkeiten im Haus oder in fuBlaufiger Umgebung

Die Kursteilnehmenden organisieren ihre Unterkunft und Ver-
pflegung selbst. Wie das Seminarhaus bieten auch die meisten

Privatunterkinfte neben Bettwdsche und Handtuchern eine Kuche.

Umfangreiche Einkaufsmoglichkeiten finden sich in Mechernich
(4 km) und Bad Munstereifel (10 km).

Eine Liste der privaten Unterkinfte kann bei uns angefordert
(Tel. 02103.26 86 02, info@feldenkraiszentrum.de) oder unter
www feldenkraiszentrum.de heruntergeladen werden.

Bei Ihren Kursaufenthalten in Mechernich-Vussem steht Ihnen
vor Ort unsere Mitarbeiterin Sigrid Klein als Ansprechpartnerin
zur Verfuigung.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

ANFRAGEN UND ANMELDUNGEN

FeldenkraisZentrum Chava Shelhav gGmbH
Kolner StraBe 89/91, 40723 Hilden
Ansprechpartnerin: Meike Haar
Tel.02103.26 86 02 / Fax 0 2103.26 86 01
info@feldenkraiszentrum.de
www.feldenkraiszentrum.de

DIE TEILNAHMEGEBUHR
erbitten wir nach Erhalt der Rechnung als Uberweisung
bis spétestens zwei Wochen vor Kursbeginn:

Volksbank Dusseldorf Neuss
IBAN: DE39 3016 0213 4404 2650 11
BIC: GENODEDIDNE

WEITERE HINWEISE

> Fr alle Kurse bitte eine rutschfeste Unterlage sowie bequeme
Kleidung und Socken mitbringen; Hausschuhe fiir den Aufent-
haltsbereich sind zu empfehlen.

> Die angegebenen Kosten sind reine Kursgebuhren, fur Unterkunft
und Verpflegung muss selbst gesorgt werden.

> Zusagen werden bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl
ca.vier Wochen, jedoch spétestens zwei Wochen vor
Kursbeginn versandt.

> Sollte die Mindestteilnehmerzahl eines Kurses nicht erreicht
werden, behalten wir uns die Méglichkeit einer Absage bei
Erstattung der Vorleistungen vor.

> Die Teilnehmerzahl aller Kurse ist begrenzt. Sollte ein Kurs belegt
sein, teilen wir Innen dies unverziglich mit. Bereits eingezahlte
Kursgebuhren werden erstattet.

> Bei Absagen bis zwei Wochen vor Seminarbeginn erheben wir
eine Bearbeitungsgebuhr von 20 €. Bei spateren Absagen oder
Nichterscheinenwird die volle Kursgebthr erhoben..
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UNSER FELDENKRAIS-SHOP

Arbeitsmaterialien - Fiir die Feldenkraisarbeit konnen diverse

Artikel Gber uns bezogen werden, u.a.:

> Hartschaumrollen in unterschiedlichen Starken und Langen

> Lagerungsmaterial: Schaumstoff mit strapazierfahigem Vlies
und abnehmbarem Stoffbezug bezogen; Rollen und Kissen in
unterschiedlichen GréBen und Langen.

Feldenkrais-Medien: Biicher, DVDs u.a.

01

02

03

04

05

06

07

08

09
10

Buch: Mark Reese , A life in movement”
Biografie Volume one in englischer Sprache 59,00 €

Buch: Christian Buckard: Biografie Moshé Feldenkrais
.Der Mensch hinter der Methode” 2500 €

Buch: Moshé Feldenkrais ., Thinking and Doing”,

erste engl. Ubersetzung von Moshés Erstlingswerk

von 1929, 2014 18,00 €
Buch: Moshé Feldenkrais , Verkérperte Weisheit”,

Sammlung von Interviews und Aufsatzen

als dt. Erstausgabe, 2013 2495 €
Buch: Chava Shelhav und Dalia Golomb

.Die Entdeckung der inneren Ordnung”, 2013,

2. erweiterte Auflage, 18 Lektionen auf Grundlage

der FELDENKRAIS®-Methode 28,00 €

Buch: Chava Shelhav ,Bewegung und Lernen -
Die FELDENKRAIS®-Methode als Lernmodell”, 1999 25,00 €

CD: Chava Shelhav ,Die Klugheit des Kérpers”
6 ATM-Lektionen, Set, bestehend aus 4 CDs 46,00 €

CD: Chava Shelhav ,Die Klugheit des Kérpers”
Serie 2,4 ATM-Lektionen, Set, bestehend aus 4 CDs 30,00 €

DVD: .Funktionale Integration mit Simone”,FI1-4 3100 €

DVD: Chava Shelhav ,Lernen hat viele Gesichter”
Dokumentationen zum Thema Lernen, 47 min. 3100 €

Alle Preise brutto zzgl. Versandkosten. Néhere Informationen und

weitere Angebote aus unserem Feldenkrais-Shop finden Sie auf

unserer Webseite www .feldenkraiszentrum.de
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ANMELDUNG
Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende/s Seminar/e an:

1l
Kurstitel

21
Kurstitel

31
Kurstitel

Name
Vorname

StraBe
PLZ Ort

Telefon
E-Mail

Feldenkraislehrerin? [ ja / [ nein
Ausbildungin:

Teilnahmegebuhr wird spétestens zwei Wochen
vor Kursbeginn Uberwiesen:

Volksbank Dusseldorf

IBAN: DE39 3016 0213 4404 2650 11

BIC: GENODEDIDNE

Die FELDENKRAIS®-Methode ist eine Lernmethode.

Der Besuch von Seminaren berechtigt nicht nach dieser
Methode zu unterrichten. Meine Teilnahme geschieht
auf eigene Verantwortung.

Datum
Unterschrift
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